Komanse 1ye me 2015

POMDETE BLAN FE PATI MANJE WIC
OTORIZE

Ou kapab achte nenpot varyete pomdeté blan (pa
egzanp, pomdeté Yukon Gold; pomdeté Russet
(koulé mawon-wouj); pomdeté Idaho; pomdete
wouj; pomdeté mov) ak avantaj WIC ou yo.

Yo kapab vann pomdeté blan: tankou legim fre; nan
bwat san sik, grés, oswa Iwil ajoute; jele san sik,
grés, oswa Iwil ajoute,

Se sélman chek pou Fwi ak Legim nou kapab
itilize pou achte pomdeté blan.

YAWOU

Yawou san grés oswa ak yon ti grés se
manje WIC otorize.

Se sélman yawou gou senp oswa vaniy nou
kapab achte.

Se sélman sa ki nan ti gode 32 ons yo nou kapab
achte.

Yawou dwe nan lis yon chék WIC pou nou kapab
achte li.

Nou kapab bay timoun ki poko gen dezan
yawou lét antye/grés ante epi nou kapab achte
li Selman si li sou chék WIC la.

Yawou Gréek PA yon Manje WIC Otor-
ize.

WIC Food Addendum May 1 2015 for OHE_Haitian Creole

fatfree

v




